RLB - Accompagnement en santé de la femme

Charte de la communauté RLB
REGLES DE VIE ET DE CONFIDENTIALITE DE L'ESPACE D'ENTRAIDE

Bienvenue dans la communauté RLB, un espace d'entraide et de partage entre femmes concernées par les
mémes problématiques de santé. Pour que chacune s'y sente respectée et en sécurité, cette charte pose
quelques régles simples. En rejoignant le Club, vous vous engagez a les respecter.

1. Un espace non médical

La communauté et RLB n'apportent pas de conseils médicaux. Les échanges entre membres relévent du
partage d'expérience et ne remplacent pas I'avis d'un professionnel de santé. Pour toute question
médicale, ou en cas d'urgence, adressez-vous a votre médecin ou aux services d'urgence.

2. La confidentialité mutuelle — la régle d'or

Ce qui se partage dans le Club reste dans le Club.

¢ Je m'engage a ne pas divulguer a I'extérieur l'identité des autres membres ni le contenu de leurs
échanges.

e Je neréalise pas de captures d'écran destinées a étre diffusées hors du Club.

¢ Je ne partage pas les messages, photos ou témoignages d'une autre membre sans son accord explicite.

3. Respect et bienveillance

e Aucun propos discriminatoire, humiliant, harcelant ou jugeant n'est toléré.
e Chaque expérience est légitime : on écoute sans imposer ses solutions.

e Aucune promotion commerciale, aucun démarchage ni vente entre membres sans autorisation de RLB.

4. Chacune maitrise ce qu'elle partage

Vous partagez uniquement ce que vous souhaitez partager. Vous n'étes jamais tenue de divulguer des
informations personnelles ou de santé pour participer.

5. L'outil utilisé (WhatsApp)

e Le Club peut fonctionner via WhatsApp : votre numéro de téléphone sera alors visible des autres
membres.

e Lesimple fait d'appartenir au Club peut révéler votre intérét pour le sujet.

e Votre participation est volontaire : vous pouvez quitter le Club a tout moment.

6. Modération

RLB anime et modére la communauté. RLB peut retirer un contenu contraire a la présente charte et, en cas
de manguement grave ou répété, exclure une membre afin de préserver la sécurité du Club.

7. Signalement

Pour signaler un contenu ou un comportement problématique, contactez RLB J :
contact@raslebolendo.com.

J'ai lu et j'accepte la présente charte de la communauté RLB.

Acceptation : la charte est acceptée en ligne, au moment du questionnaire d'accueil (case a cocher
horodatée).
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